KOTWICA – SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA
Dominice 15, 64-140 Włoszakowice


JADŁOSPIS  SZKOLNY 
[bookmark: _GoBack]28.04.2025r. – 30.04.2025r.

	
	DANIA

	ALERGENY

	Poniedziałek 
	

	
	II danie - MAKARON W SOSIE SZPINAKOWYM Z KURCZAKIEM  – 300g
KOMPOT OWOCOWY - 200 ml

	A1 - mąka 
A3 - jaja
A7 - mleko


	
	Skład surowcowy: makaron, mleko, jaja, ser topiony, mięso drobiowe (filet z kurczaka),  olej rzepakowy, czosnek, pieprz, woda owoce mrożone, cukier

	

	    Wtorek

	

	
	II danie – GULASZ WIEPRZOWY – 100 g, KASZA JĘCZMIENNA 150g SURÓWKA Z BURACZKÓW –150g, KOMPOT OWOCOWY - 200 ml

	A1 - mąka 


	
	Skład surowcowy: mięso wieprzowe z szynki, cebula, papryka słodka, mąka, czosnek, sól, kasza jęczmienna, pieprz, majeranek, buraczki, jabłko, cebula, oliwa z oliwek, owoce mrożone, cukier

	

	    Środa

	

	
	II danie – FILET DROBIOWY 100 g,  ZIEMNIAKI GOTOWANE  200 g, SURÓWKA Z MARCHWII 150g , KOMPOT OWOCOWY - 200 ml
	A1 - mąka 
A3 - jaja
A7- mleko


	
	Skład surowcowy: filet drobiowy, bułka tarta, mleko, ziemniaki, natka pietruszki, marchew, olej rzepakowy, sól, pieprz,  woda, mrożone owoce, 

	

	   Piątek

	



UWAGA: W uzasadnionych przypadkach zaplanowane na najbliższy tydzień menu może
zostać zmodyfikowane
